Efektywne przygotowanie do matury z jezyka obcego

Czeka to kazdego licealistg. Dla czesci bedzie to mite i niezbyt stresujagce uwienczenie tego
etapu edukacji i szeroko otwarte drzwi na wymarzone studia, ale dla wiekszosci jednak
ztowrogo majaczace na horyzoncie a zblizajace si¢ niebezpiecznie szybko dni egzaminu beda
okupione nerwami, litrami wypitej kawy i zaciskanymi kciukami na szczgscie po
nieprzespanej nocy.

Czy tak musi by¢? Czy przygotowanie i podchodzenie do egzaminu dojrzato$ci musi by¢
traumatycznym przezyciem? Jak by¢ maturzystg dla ktérego skala ocen powinna miec co
najmniej dwa razy tyle punktow z egzaminu pisemnego? Co zrobi¢ zeby znalez¢ si¢ w grupce
wybrancow losu ktorzy oczarujg komisje swoim usmiechem i bogatg wiedza? Czy kazdy ma
w sobie niewykorzystany potencjat? Jak skutecznie nauczy¢ si¢ prezentowac wlasng wiedze
ukrywajac ewentualne braki i pomytki? Jak bez trudu wybrna¢ z sytuacji gdy czego$
zapomnimy lub popelnimy btad? Czy mozliwe jest przekucie porazki na sukces?

* Priorytety

Sekret tkwi w skutecznym, intensywnym treningu przed egzaminem. Rozpoczynanie
nauki bez planu to jak zaplanowanie porazki. Potraktujmy nauke przedmiotdéw jak projekt
za ktéry tylko my jesteSmy odpowiedzialni. Pamigtajmy, ze nie uczymy si¢ ani dla
dobrych ocen czastkowych, ani dla nauczyciela, ani dla rodzicow tylko dla siebie — to jest
inwestycja w naszg przysztos$¢. Przeciez to my dzigki dobremu wynikowi na maturze
dostaniemy si¢ na wymarzone studia a potem zdobedziemy dobrze ptatng i
satysfakcjonujacg prace, czyz nie? To my potem bedziemy spija¢ $mietanke!

* Daty

Caly plan przygotowania trzeba rozpisa¢ na kartce rozbijajac duze dziaty na mniejsze
czesci. Przy kazdym z nich zaznaczamy datg¢ — do kiedy dana cz¢$¢ naszego projektu ma
by¢ ukonczona — czyli material opanowany. Wazne jest aby nie przekracza¢ tego terminu,
ale tez nie rezygnowac i nie zniechecac si¢ jesli co$ po drodze zawalimy.

* Osobisty asystent

Dobrym pomystem jest wspotpraca z kims, kto pomoze nam si¢ zmobilizowac —
rodzenstwo, przyjaciel. Popro§my aby raz na tydzien przepytali nas z przerobionego
materiatu 1 uczciwie ocenili stan naszej wiedzy. A moze zal6zmy bloga czy prowadzmy
terminarz i tam notujmy nasze osiagni¢cia, uzyskane punkty i wyniki testow? Nic nie
zastapi jednak prywatnego nauczyciela czy lektora, ktory pomoze nam zaplanowac etapy
nauki 1 zmobilizuje do wytrwatosci, szczego6lnie gdy w gre wchodzi jezyk obcy.

*  Czestotliwose¢

Systematyczno$¢ to podstawa efektywnej pracy. Dzigki niej nie mgczymy si¢ a
zauwazamy efekty! Duzo tatwiej jest poswigci¢ codziennie na nauke 30 minut niz 3,5
godziny jednego dnia. Przedzielajmy tatwe zadania tymi, ktére sprawiajg nam trudnos¢,
przedmioty humanistyczne, §cistymi. Nie nudzmy si¢ nauka. Nie wmawiajmy sobie, ze
co$ jest za trudne. Potraktujmy to jak wyzwanie!

* Nagroda
Sprobujmy za kazda efektywnie spedzong na nauce godzing dac sobie jaka$ nagrode:
postucha¢ ulubionej piosenki, wyjs$¢ na krétki spacer, zadzwoni¢ do znajomych.



Pamigtajmy jednak, Ze przyjemnos$ci nie maja nam zastapi¢ nauki, jedynie pozwoli¢ nam
na relaks po niej.

* Paliwo dla moézgu:

Kolejna sprawa to odpowiednia dieta. Podczas nauki najlepiej pi¢ wode, ewentualne
przekaski to owoce lub orzechy. Ani kawa ani stodycze nie s zalecane gdyz wbrew
pozorom nie pomagaja w nauce, powoduja bowiem zwigkszane wydzielanie insuliny do
krwi i pobudzaja krazenie ale tylko na krotko. Potem nasza forma obnizy si¢ jeszcze
bardziej. Aby mozg zdotat ,,przetrawi¢” nowe wiadomosci potrzeba mu co najmniej 6
godzin nieprzerwanego snu. Zakuwanie i zarywanie nocy przed egzaminem mija si¢ z
celem.

* Miejsce

Wyznaczmy sobie spokojne miejsce do nauki. Wigczony telewizor, muzyka czy hatas
dochodzacy zza okna beda nas tylko rozpraszaly. Nie zapominajmy o dobrym o$wietleniu
1 wygodnym krzesle czy fotelu.

Wskazowki te mozemy zastosowac uczac si¢ kazdego przedmiotu, jednakze gdy chodzi o
jezyk obcy plan taki jest szczeg6lnie zalecany gdyz systematycznie powtarzane stowa,
wyrazenia i1 fragmenty tekstow czy rozmdéw pomagaja nam si¢ przyzwyczai¢ do myslenia w
obcym jezyku i wyrazania wlasnego zdania bez statej konieczno$ci thumaczenia w myslach w
trakcie rozmowy czy pisania dwoch wypracowan — najpierw po polsku a potem meczenia si¢
z thumaczeniem na jezyk obcy. Dzigki systematycznym konwersacjom z tatwoscia potrafimy
wyrazi¢ to co chcemy, zrecznie omijajac sprawiajgce trudnos¢ stowa. Zaczynamy po prostu
,»mysle¢” w obcym jezyku i automatycznie uzywac¢ znanych nam wyrazen, zamiast martwic¢
si¢ o stowa ktérych nie znamy.

Podsumowujac, intensywna i systematyczna praca + prze¢wiczenie nowo nabytych
umiejetnosci pod okiem doswiadczonego lektora = niesamowity postep i Swietne
przygotowanie do egzaminu. Zaczynasz juz dzis?

Joanna Marchewka
English Language Teaching



